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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak, ifade edilen goris ve
disunceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve
Kultir Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Avrupa Birligi veya
EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Soru Seg¢meli cevaplar (dogru cevabi x ile isaretleyin)
1. Bir evyangininda, bir a. Cocuga daha hizli hareket etmesi igin bagirmak
ebeveyn ¢ocugunun
panikledigini fark b. Sakin bir sekilde rehberlik etmek, onu
eder. Cocugun sakinlestirmek ve giivenli§e odaklanmak
psikolojik sagligini en
lyi sekilde c. Durumu kendi basina halletmesi igin onu yalniz
destekleyen yaklagim birakmak
hangisidir?
d. Cocugu sorunu kendi basina ¢dzmesi igin tesvik
etmek
2. Birevdeanisu a. Paniklemek, evi terk etmek ve baskalarini suglamak
kesintisi ve elektrik
kesintisi b. Rutinleri stirdirmek, aileyle iletisim kurmak ve
yasandiginda. Zihinsel gergeklestirilebilir gérevlere odaklanmak
dayanikliligi en iyi
destel.deyen strateji c.  Durum kendiliginden ¢ozilene kadar gormezden
kombinasyonu gelmek
hangisidir?
d. Sadece sosyal medya gilincellemelerine odaklanmak
3. Hangiifade, evde a. Sadece fiziksel hastaliklar ortaya cikar, zihinsel
yasanan felaketlerden etkiler minimum diizeydedir
gida zehirlenmesinin
ruh saghgini neden b. Ozellikle cocuk veya yasli bakicilarinda kayg,
etkileyebilecegini en sucluluk ve asiri tetikte olma duygusu artar
iyi aciklar?
c.  Sikinti ve huzursuzluga neden olur
d. Sadece gidayi tiiketenleri etkiler
4. Evde gaz sizintisindan a. Duygusal kontroliin 6nemi yoktur; sadece fiziksel

sipheleniliyor.bu
durumda Anhk
duygusal kontrol
(sakin kalmak) neden
kritik Gneme sahiptir?

eylemler 6nemlidir

b.  Panik, muhakeme yetenegini bozarak patlama veya
yaralanma riskini artirabilir

c. Sakin kalmanin giivenlik Gzerinde higbir etkisi
yoktur.

d. Ogrencinin kimyasal bilesimi analiz etmesine olanak
tanir.
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Asagidakilerden
hangisi, evde bir afet
senaryosunda
belirsizlikle basa
¢itkmanin bir
ornegidir?

Higbir sey yapmadan baskalarinin karar vermesini
beklemek

Riskleri degerlendirmek, acil durum planlari yapmak
ve hane halkina psikolojik destek saglamak

Yetkililer gelene kadar durumu gérmezden gelmek.

Yalnizca ev islerine odaklanmak.

Bir pandemi sirasinda,
bir aile lyesi evde
hastalanirsa. Hangi
davranisimiz olumlu
bir tutum
sergiledigimizi
gosterir (T3.3)

Korkuya odaklanmak ve en kétii senaryolari hayal
etmek

Psikolojik destek saglamak, kaygiy1 yénetmek ve
glvenlik protokollerini takip etmek

Hasta kisiyle hig iletisim kurmadan tamamen uzak
durmak

Paniklemek ve gereksiz yere birden fazla acil yardim
hattini aramak

Evde kiigik kimyasal
madde dokilmeleri
psikolojik olarak
neden zordur?

Her zaman fiziksel yaralanmalara neden olurlar

Kirlenme korkusu, gocuklar/evcil hayvanlar igin
endise ve dogru tepki verme konusunda stres
kaygiyi artirir

Bu durum genellikle can sikintisina yol agar

GOz ardi edilmesi kolaydir, bu nedenle herhangi bir
etkisi olmaz

Evsel bir felaket
durumunda dogru
karar vermeyi
gosteren yontem
hangisidir?

Riskleri degerlendirmeden hemen tepki vermek

Harekete gegmeden 6nce olasi tehlikeleri, psikolojik
etkiyi ve guivenli adimlari degerlendirmek

Tartismadan tim kararlari tek bir hane halki
Uyesine devretmek

Yardim gelene kadar herhangi bir karar vermekten
kacinmak

Acil durum telefon numaralarinin ezberlenmesi
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diaspora
ogrencilerinin ev ici
felaketlerle ilgili
tartismalara dabhil
olduklarini
hissetmelerini
saglamada etkili bir
yoldur?

9. Evsel afetler tizerine b. Belirsizlikle karsi karsiya kaldiginizda elestirel
yapilan “Duraklama disiinme ve duygusal dizenleme
ve Dlslinme”
egzersizlerinde temel c. Stres altinda fiziksel koordinasyon
olarak hangi biligsel
beceri d. Gorevleri tamamlama hizi
gelistiriimektedir?
10. Hangi strateji, a. Anahtar terimleri ve talimatlari birden g¢ok dilde

saglayin ve akran (6grenci/katilimci) agiklamalarini
tesvik edin.

b. Yalnizca bir dilde teknik terminoloji kullanin

c. Zamandan tasarruf etmek icin grup
tartismalarindan kaginin

d. Ogrencilerin materyalleri kendi kendilerine
¢evirmelerine glivenin.
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